
При гормональных исследованиях у женщин репродуктивного возраста (примерно с 12 — 
13 лет и до наступления климактерического периода) на результаты влияют 
физиологические факторы, связанные со стадией менструального цикла. Поэтому при 
подготовке к обследованию на гормоны ФСГ, ЛГ, пролактин, эстриол, эстрадиол, 
прогестерон следует указать фазу цикла. При проведении исследования на половые 
гормоны строго придерживайтесь рекомендаций вашего лечащего врача о дне 
менструального цикла, в который необходимо сдать кровь. 

При выполнении исследований на наличие инфекций следует учитывать, что 
в зависимости от периода инфицирования и состояния иммунной системы у любого 
пациента может быть отрицательный результат. Но, тем не менее, отрицательный 
результат полностью не исключает инфекции. В сомнительных случаях рекомендуется 
провести повторный анализ. 

В разных лабораториях могут применяться разные методы исследования и единицы 
измерения. Чтобы оценка ваших результатов была корректной и была приемлемость 
результатов, делайте исследования в одной и той же лаборатории, в одно и то же время. 
Сравнение таких исследований будет более корректным. 

Подготовка к процедуре сдачи мочи 

Сбор мочи для общего анализа производится в контейнер. 

Накануне сдачи анализа рекомендуется не употреблять овощи и фрукты, которые могут 
изменить цвет мочи (свекла, морковь и пр.), не принимать диуретики. Перед сбором мочи 
надо произвести тщательный гигиенический туалет половых органов. Женщинам 
не рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации. 

Соберите примерно 50 мл утренней мочи в контейнер (с желтой крышкой). Для 
правильного проведения исследования при первом утреннем мочеиспускании небольшое 
количество мочи (первые 1 — 2 секунды) выпустить в унитаз, а затем, не прерывая 
мочеиспускания, подставить контейнер для сбора мочи, в который собрать 
приблизительно 50 мл мочи. 

Сразу после сбора мочи плотно закройте контейнер завинчивающейся крышкой. 

Если нет возможности сразу доставить мочу в лабораторию, то контейнер с мочой следует 
хранить при температуре +2…+8°С. 

 Сбор суточной мочи для биохимического анализа 

Собирается моча за сутки. Первая утренняя порция мочи удаляется. Все последующие 
порции мочи, выделенные в течение дня, ночи и утренняя порция следующего дня 
собираются в одну ёмкость, которая хранится в холодильнике (+4…+8°С) в течение всего 
времени сбора (это необходимое условие, так как при комнатной температуре 
существенно снижается содержание глюкозы). После завершения сбора мочи содержимое 
ёмкости точно измерить, обязательно перемешать и сразу же отлить в небольшую баночку 
(не больше 5 мл). Эту баночку принести в лабораторию для исследования. Всю мочу 
приносить не надо. На направительном бланке нужно указать суточный объём мочи 
(диурез) в миллилитрах, например: «Диурез 1250 мл», напишите также рост и вес 
пациента. 


